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Ecco la traduzione in polacco del testo contenuto nel documento:

@ Czerwony / Pomaranczowy — Narzady Witalne i Punkty o
Wysokiej Stymulacji

Co oznacza: Kluczowe punkty natychmiastowej reakcji, powigzane z narzgdami
witalnymi lub ostrymi stanami zapalnymi.

Typowe zastosowanie:
Plecy i klatka piersiowa: Ptuca, serce, ostre béle miesni lub przykurcze.

Posladki i ledzwie: Kosc krzyzowa, nerw kulszowy i gtdwne stawy.

@ Btekitny / Niebieski — Krazenie, Ptyny i Relaksacja

Co oznacza: Punkty zwigzane z drenazem ptynow, krgzeniem krwi i limfy oraz
stymulacjg nerek.

Typowe zastosowanie:

Punkty nerkowe i krzyzowe: Przy zatrzymywaniu ptynéw, regeneracji i
przewlektych bolach ledzwiowych.

Nogi i dét podkolanowy: W celu wspomagania przeptywu krwi, redukcji
skurczow i odblokowania rwy kulszowe;.

@ Fioletowy / Indygo — Uktad Nerwowy, Bél i Zaburzenia
Miejscowe

Co oznacza: Specyficzne punkty tagodzgce bdl miejscowy, zmeczenie lub
zaburzenia uktadu nerwowego i hormonalnego.

Typowe zastosowanie:

Dtonie / Stopy / Kostki: Leczenie zaburzen stawowych, zespotu ciesni
nadgarstka, grzybicy lub bélow miesniowych w punktach peryferyjnych.

Strefa miednicy / ledzwiowa: Na bole menstruacyjne i zdrowie uktadu
rozrodczego.

@ Zielony — Trawienie, Energia i Detoksykacja

Co oznacza: Punkty powigzane z uktadem pokarmowym, watrobg i rownowagag
energetyczng organizmu.

Typowe zastosowanie:

Brzuch i tydki: Stymulacja trawienia, jelit, pracy watroby oraz ulga w
zmeczeniu miesni tydek.

(O Zotty | Ztoty — Punkty Refleksologii i Pielegnaciji Skéry
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Co oznacza: Punkty nacisku refleksologicznego (np. tuk stopy, stawy) oraz
powierzchniowe zabiegi na skore.

Typowe zastosowanie:

Stopy: Leczenie zrogowacen, rogowacenia naskérka oraz wsparcie tuku
stopy.
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